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Рецензент: 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной и итоговой аттестации по дисциплине «Физическая культура. Мини-гольф» для установления уровня сформированности компетенций обучающихся на соответствие требованиям ФГОС ВО разработан в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральным государственными образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование; нормативными актами Минобрнауки России, регламентирующими образовательную деятельность по программам высшего образования; Уставом РГУФКСМиТ и локальными нормативными актами РГУФКСМиТ, регламентирующими образовательную деятельность.

1. Цель и задачи ФОС дисциплины (модуля)
Цель фонда оценочных средств дисциплины «Физическая культура. Мини-гольф»: 

- определение соответствия результатов освоения обучающимися дисциплины основной образовательной программы требованиям ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование», 

- оценка качества освоения дисциплины и степени овладения учащимися необходимыми общекультурными компетенциями, отнесенными к тем видам профессиональной деятельности, на которые ориентирована программа дисциплины.

Итоговый контроль по дисциплине предназначен для определения уровня сформированности компетенций учащегося, определяющих его подготовленность к решению профессиональных задач, установленных федеральным государственным образовательным стандартом, способствующих его устойчивости на рынке труда и продолжению образования.

Задачи фонда оценочных средств дисциплины «Физическая культура. Мини-гольф»:

– оценить уровень теоретической и практической подготовки к выполнению профессиональных задач в сфере профессиональной деятельности учащегося, определенной программой дисциплины по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» (уровень бакалавриат); 
– определить готовность учащегося по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» (уровень бакалавриат) к видам профессиональной деятельности, определенным программой дисциплины «Физическая культура. Мини-гольф»;
– выявить уровень подготовленности учащегося к решению профессиональных задач, определенных дисциплиной «Физическая культура. Мини-гольф» образовательной программы.
Результаты освоения дисциплины/модуля
Курс прохождения дисциплины            1 курс 

Семестр прохождения дисциплины     1 семестр
Итоговый контроль по дисциплине      Зачет
Компетенции, формируемые дисциплиной    ОК-6; ОК-8.
	код
	Формируемая компетенция
	Этапы формирования компетенции
	Содержание этапа формирования компетенции

	В результате прохождения дисциплины студент должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):

	ОК-6
	способность к самоорганизации и самообразованию
	Начальный этап (знания)
	Знать: 

- пути и средства профессионального самосовершенствования: профессиональные форумы, конференции, семинары, тренинги; магистратура, аспирантура); 

- систему категорий и методов, направленных на формирование аналитического и логического мышления; 

- закономерности профессионально-творческого и культурно-нравственного развития;

	
	
	Продвинутый этап (умения)
	Уметь: 

- анализировать информационные источники (сайты, форумы, периодические издания); 

- анализировать культурную, профессиональную и личностную информацию и использовать ее для повышения своей квалификации и личностных качеств.

	
	
	Завершающий этап (навыки)
	Владеть: навыками организации самообразования, технологиями приобретения, использования и обновления социально-культурных, психологических, профессиональных знаний.

	ОК-8
	готовность поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную деятельность
	Начальный этап (знания)
	Знать:

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

- правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности.

	
	
	Продвинутый этап (умения)
	 Уметь: 

- выполнять и подбирать комплексы упражнений атлетической, ритмической и аэробной гимнастики;

- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной 

и адаптивной физической культуры.

	
	
	Завершающий этап (навыки)
	Владеть: 

- навыками и средствами самостоятельного, методически правильного достижения должного уровня физической подготовленности;

-  простейшими приемами самомассажа и релаксации;

	В результате прохождения дисциплины студент  должен обладать  общепрофессиональными компетенциями (ОПК):

	
	Нет 
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Фонд оценочных средств и критериев оценивания по дисциплине «Физическая культура. Мини-гольф» учебного плана по направлению 44.03.01 «Педагогическое образование»
	Компетенции
	Технология формирования компетенции

	код
	формулировка
	Уровни сформированности компетенций

(указать 1-3 основных параметра)
	ТКЗ по уровням сформированности компетенции

(указать тип и тематику контрольного задания)

	
	
	Нач. ур.

(знать)
	Продв.ур.

(уметь)
	Заверш.ур.

 (владеть)
	знать
	уметь
	владеть

	ОК-6
	способность к самоорганизации и самообразованию
	- пути и средства профессионального самосовершенствования: профессиональные форумы, конференции, семинары, тренинги; магистратура, аспирантура); 

- систему категорий и методов, направленных на формирование аналитического и логического мышления; 

- закономерности профессионально-творческого и культурно-нравственного развития;
	- анализировать информационные источники (сайты, форумы, периодические издания); 

- анализировать культурную, профессиональную и личностную информацию и использовать ее для повышения своей квалификации и личностных качеств..
	навыками организации самообразования, технологиями приобретения, использования и обновления социально-культурных, психологических, профессиональных знаний.
	Коллоквиум №1 «Основные методы физического воспитания»
	Опрос №1 на семинарах по темам «Физическое развитие в мини-гольфе»
	Дискуссия на предложенную тему

	ОК-8
	готовность поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную деятельность
	- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

- правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности.
	- выполнять и подбирать комплексы упражнений атлетической, ритмической и аэробной гимнастики;

- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной 

и адаптивной физической культуры.
	- навыками и средствами самостоятельного, методически правильного достижения должного уровня физической подготовленности;

-  простейшими приемами самомассажа и релаксации;
	Коллоквиум №2 «влияние мини-гольфа на укрепление здоровья »
	Опрос №2 на семинарах по темам «медико-биологические и психологические  особенности различных категорий занимающихся»
	Дискуссия на предложенную тему


Критерии оценивания типовых контрольных заданий, показывающих уровень сформированности компетенции

	ТКЗ по уровням сформированности компетенции

(указать тип и тематику контрольного задания)
	Критерии сформированности уровня компетенции:

(Основные параметры критериев оценивания:

• Наличие критериев (измеряемые показатели)

• Уровни оценивания (шкала оценивания измеряемых показателей)

• Дескрипторы (описание достигнутых уровней измеряемых показателей))

	знать
	уметь
	владеть
	знать
	уметь
	владеть

	Коллоквиум №1 «Основные методы физического воспитания»

Коллоквиум №2 «влияние мини-гольфа на укрепление здоровья »
Коллоквиум №3 «техника безопасности при игре в мини-гольф»

	Опрос №1 на семинарах по темам «Физическое развитие в мини-гольфе»

Опрос №2 на семинарах по темам «медико-биологические и психологические  особенности различных категорий занимающихся»

Опрос №3 на семинарах по темам «особенности игры на различных видах площадок»


	Дискуссия на предложенную тему
	Оценка «5» 

- глубокое и прочное усвоение программного материала;

- полные, последовательные, грамотные и логически излагаемые ответы при видоизменении задания;

- свободно справляющиеся с поставленными задачами, знания материала;

- правильно обоснованные принятые решения;

- владение разносторонними навыками и приемами выполнения практических работ. 

Оценка «4»

- знание программного материала;

- грамотное изложение, без существенных неточностей в ответе на вопрос;

- правильное применение теоретических знаний;

- владение необходимыми навыками при выполнении практических задач.

Оценка «3»

- усвоение основного материала;

- при ответе допускаются неточности;

- при ответе недостаточно правильные формулировки;

- нарушение последовательности в изложении программного материала;

- затруднения в выполнении практических заданий;

Оценка «2»

- не знание программного материала;

- при ответе возникают ошибки;

- затруднения при выполнении практических работ.
	При оценке ответа студента надо руководствоваться следующими критериями, учитывать: 
1) полноту и правильность ответа;
2) степень осознанности, понимания изученного; 
3) языковое оформление ответа.

Отметка "5" ставится, если студент: 
1) полно излагает изученный ма​териал, даёт правильное определение понятий; 
2) обнаружива​ет понимание материала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необходимые примеры не только по учеб​нику, но и самостоятельно составленные; 
3) излагает материал последова​тельно и правильно с точки зрения норм литературного языка.
Отметка "4" ставится, если студент даёт ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для отметки "5", но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 недочёта в последовательности и языковом оформлении излагаемого.
Отметка "3" ставится, если студент обнаруживает знание и понима​ние основных положений данной темы, но: 
1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке пра​вил; 
2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суж​дения и привести свои примеры;
3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого.
Отметка "2" ставится, если студент обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошиб​ки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспо​рядочно и неуверенно излагает материал. Оценка "2" отмечает такие не​достатки в подготовке ученика, которые являются серьёзным препятстви​ем к успешному овладению последующим материалом.
	

	Тест №1 «основы теории и методики физической культуры и спорта»
	Доклад «Мини-гольф»
	Дискуссия на предложенную тему
	K = [image: image2.png]


 K – коэффициент усвоения,  A – число правильных ответов,  P – общее число вопросов в тесте.

5 = 0,9-1

4 = 0,8-0,89

3 = 0,7-0,79

2 = [image: image4.png]


  0,7
	10 баллов:

Доклад создан с использованием компьютерных технологий (презентацияPower Point, Flash–презентация, видео-презентация  и др.) Использованы дополнительные источники информации. Содержание заданной темы раскрыто в полном объеме. Отражена структура доклада (вступление, основная часть, заключение, присутствуют выводы и примеры). Оформление работы. Оригинальность  выполнения (работа сделана самостоятельно, представлена впервые).
8 баллов:

Доклад создан с использованием компьютерных технологий (презентацияPower Point, Flash–презентация, видео-презентация  и др.) Содержание доклада включает в себя информацию из основных источников (методическое пособие), дополнительные источники информации не использовались. Содержание заданной темы раскрыто не в полном объеме. Структура доклада сохранена (вступление, основная часть, заключение, присутствуют выводы и примеры).
6 баллов:

Доклад сделан устно, без использования компьютерных технологий. Использованы дополнительные источники информации. Содержание заданной темы раскрыто в полном объеме. Отражена структура доклада (вступление, основная часть, заключение, присутствуют выводы и примеры).

 4 балла:

Доклад сделан устно, без использования компьютерных технологий. Содержание доклада ограничено информацией только из методического пособия. Содержание заданной темы раскрыто не в полном объеме. Отсутствуют выводы и примеры. Оригинальность  выполнения низкая.
0 баллов:

Доклад сделан устно, без использования компьютерных технологий и других наглядных материалов. Содержание ограничено информацией только из методического пособия. Заданная тема доклада не раскрыта, основная мысль сообщения не передана.
	

	Контрольная работа «Мини-гольф. Педагогика физической культуры»
	Реферат
	Проект «комплексом средств и методов проведения учебных занятий по физической культуре с учащимися различных уровней образования»
	Контрольная работа оценивается удовлеторительной оценкой (61-100 б.) и неудовлеторительной (≤60%):
· удовлетворительно – выполнено правильно не менее 50% заданий, работа выполнена по стандартной или самостоятельно разработанной методике, в освещении вопросов не содержится грубых ошибок, по ходу решения сделаны аргументированные выводы, самостоятельно выполнена графическая часть работы;

неудовлеторительно - студент не справился с заданием (выполнено правильно менее 50% задания варианта), не раскрыто основное содержание вопросов, имеются грубые ошибки в освещении вопроса, в решении задач, в выполнении графической части задания и т.д., а также выполнена не самостоятельно.
	Изложенное понимание реферата как целостного авторского текста определяет критерии его оценки: новизна текста; обоснованность выбора источника; степень раскрытия сущности вопроса; соблюдения требований к оформлению.

  Новизна текста:  а) актуальность темы исследования; б) новизна и самостоятельность в постановке проблемы, формулирование нового аспекта известной проблемы в установлении новых связей (межпредметных, внутрипредметных, интеграционных); в) умение работать с исследованиями, критической литературой, систематизировать и структурировать материал; г) явленность авторской позиции, самостоятельность оценок и суждений; д) стилевое единство текста, единство жанровых черт.

  Степень раскрытия сущности вопроса: а) соответствие плана теме реферата; б) соответствие содержания теме и плану реферата; в) полнота и глубина знаний по теме; г) обоснованность способов и методов работы с материалом; е) умение обобщать, делать выводы, сопоставлять различные точки зрения по одному вопросу (проблеме).

  Обоснованность выбора источников: а) оценка использованной литературы: привлечены ли наиболее известные работы по теме исследования (в т.ч. журнальные публикации последних лет, последние статистические данные, сводки, справки и т.д.).

  Соблюдение требований к оформлению: а) насколько верно оформлены ссылки на используемую литературу, список литературы; б) оценка грамотности и культуры изложения (в т.ч. орфографической, пунктуационной, стилистической культуры), владение терминологией; в) соблюдение требований к объёму реферата.

  Рецензент должен чётко сформулировать замечание и вопросы, желательно со ссылками на работу (можно на конкретные страницы работы), на исследования и фактические данные, которые не учёл автор.

  Рецензент может также указать: обращался ли учащийся к теме ранее (рефераты, письменные работы, творческие работы, олимпиадные работы и пр.) и есть ли какие-либо предварительные результаты; как выпускник вёл работу (план, промежуточные этапы, консультация, доработка и переработка написанного или отсутствие чёткого плана, отказ от рекомендаций руководителя).

  В конце рецензии руководитель и консультант, учитывая сказанное, определяют оценку. Рецензент сообщает замечание и вопросы учащемуся за несколько дней до защиты.

  Учащийся представляет реферат на рецензию не позднее чем за неделю до экзамена. Рецензентом является научный руководитель. Опыт показывает, что целесообразно ознакомить ученика с рецензией за несколько дней до защиты. Оппонентов назначает председатель аттестационной комиссии по предложению научного руководителя. Аттестационная комиссия на экзамене знакомится с рецензией на представленную работу и выставляет оценку после защиты реферата. Для  устного выступления ученику достаточно 10-20 минут (примерно столько времени отвечает по билетам на экзамене).    

Оценка 5 ставится, если выполнены все требования к написанию и защите реферата: обозначена проблема и обоснована  её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы.

Оценка 4 – основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы.

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержа-

нии реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод.

Оценка 2 – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы.

Оценка 1 – реферат выпускником не представлен.
	Ø I критерий характеризует обоснование и постановку цели, умение спланировать пути её достижения;

Ø II критерий имеет отношение к информационной компетентности учащегося;

Ø III критерий позволяет оценить соответствие выбранных средств цели;

Ø IV характеризует творческий и аналитический подход к работе;

Ø V позволяет оценить соответствие требованиям оформления;

Ø VI – анализ процесса и результата работы;

Ø VII характеризует личную заинтересованность автора;

Ø VIII оценка качества проведения презентации;

Ø IX позволяет оценить качество проектного продукта;

Ø X дает возможность проанализировать глубину раскрытия темы проекта.

Дидактические цели отражены в критериях 1-8. Они включают универсальные компетентности учащихся (мыслительные, информационные), общеучебные умения и навыки (интеллектуальные, организационные коммуникативные) и проектные умения (проблематизация, целеполагание, планирование, реализация имеющего плана, самоанализ, рефлексия). Применение предметных знаний, умений и навыков соответствует методическим задачам. Они отражены в критериях 9 и 10.

В системе оценивания каждый критерий имеет несколько уровней достижений. Критерий I. Обоснование и постановка цели, планирование путей её достижения (максимум 8 баллов) 
Цель не сформулирована0 
Цель определена, но план её достижения отсутствует 1-2 
Цель определена, но план её достижения дан схематично 3-4 
Цель определена, ясно описана, дан подробный план её достижения 5-6 
Цель определена, ясно описана, дан подробный план её достижения, проект выполнен точно и последовательно в соответствии с планом 7-8 

Критерий II. Разнообразие использованных источников информации (максимум 6 баллов) 
Использована минимальная информация 0 
Большая часть представленной информации не относится к сути работы 1-2 
Работа содержит незначительный объем подходящей информации из ограниченного количества соответствующих источников 3-4 
Работа содержит достаточно полную информацию из широкого спектра подходящих источников 5-6 

Критерий III. Соответствие выбранных средств цели (максимум 6 баллов) 
Заявленные в проекте цели не достигнуты 0 
Большая часть работы не относится к сути проекта, неадекватно подобраны используемые средства 1-2 
В основном заявленные цели проекта достигнуты, выбранные средства в целом подходящие, но не достаточные  3-4 
Работа целостная, выбранные средства достаточны и использованы уместно и эффективно 5-6 

Критерий IV. Творческий и аналитический подход к работе (максимум 8 баллов) 
Работа не содержит личных размышлений и представляет собой нетворческое обращение к теме проекта 0 
Работа содержит размышления описательного характера, не использованы возможности творческого подхода 1-2 
В работе предпринята серьезная попытка к размышлению и представлен личный взгляд на тему проекта, применены элементы творчества, но нет серьезного анализа 3-4 
Работа отличается творческим подходом, содержит глубокие размышления с элементами аналитических выводов, но предпринятый анализ недостаточно глубок 5-6 
Работа отличается глубокими размышлениями и анализом, собственным оригинальным отношением автора к идее проекта 7-8 

Критерий V. Соответствие требованиям оформления (максимум 6 баллов) 
Письменная часть проекта отсутствует0 
В письменной части работы отсутствует установленные правилами порядок и четкая структура, допущены ошибки в оформлении1-2 
Предприняты попытки оформить работу в соответствии с установленными правилами, придать ей соответствующую структуру3-4 
Работа отличается четким и грамотным оформлением в точном соответствии с установленными правилами5-6 

Критерий VI. Анализ процесса и результата работы (максимум 6 баллов) 
Не предприняты попытки проанализировать процесс и результат работы0 
Анализ процесса и результата работы заменен описанием хода и порядка работы1-2 
Представлен последовательный, подробный обзор хода работы по достижению заявленных целей 3-4 
Представлен исчерпывающий обзор хода работы с анализом складывающихся ситуаций5-6 

Критерий VII. Личная заинтересованность автора (максимум 6 баллов) 
Работа шаблонная, показывающая формальное отношение автора0 
Работа несамостоятельная, демонстрирующая незначительный интерес автора к теме проекта 1-2 
Работа самостоятельная, демонстрирующая определенный интерес автора к работе3-4 
Работа полностью самостоятельная, демонстрирующая подлинную заинтересованность и вовлеченность автора 5-6 

Критерий VIII. Качество проведения презентации (максимум 6 баллов) 
Презентация не проведена0 
Материал изложен с учетом регламента, однако автору не удалось заинтересовать слушателей1-2 
Автору удалось вызвать интерес аудитории, но он вышел за рамки регламента 3-4 
Автору удалось вызвать интерес аудитории и уложиться в регламент 5-6 

Критерий IX. Качество проектного продукта (максимум 6 баллов) 
Проектный продукт отсутствует0 
Проектный продукт не соответствует заявленным целям, эстетике 1-2 
Продукт не полностью соответствует требованиям качества 3-4 
Продукт полностью соответствует требованиям качества (эстетичен, удобен в использовании, соответствует заявленным целям) 5-6 

Критерий X. Глубина раскрытия темы проекта (максимум 6 баллов) 
Тема проекта не раскрыта0 
Тема проекта раскрыта фрагментарно 1-2 
Тема проекта раскрыта, автор показал знание темы в рамках школьной программы3-4 
Тема проекта раскрыта исчерпывающе, автор продемонстрировал глубокие знания по теме проекта 5-6 
Максимум 64 
Оценивание проходит по накопительной системе баллов. Затем набранная сумма баллов выражается в процентах от их максимально возможного количества и переводится в отметку по семибалльной системе.

Проценты       Оценка 
0 – 14%       1(очень плохо) 
15 – 29%     2 (плохо) 
30 – 44%     3 (посредственно) 
45 – 59%     4 (удовлетворительно) 
60 – 74%     5 (хорошо) 
75 – 89%     6 (очень хорошо) 
90 – 100%   7 (отлично) 



Приложение 1

Комплекты текущих и итоговых заданий фонда оценочных средств по дисциплине «Физическая культура. Мини-гольф» учебного плана по направлению 49.03.01 «Педагогическое образование»

(в ФОС включаются все контрольные задания по данной дисциплине)
Коллоквиум №1 «Основные методы физического воспитания»

Вопросы по теме коллоквиума

1. Назовите составляющие физического воспитания.

2. Какие показатели характеризуют физическое развитие?
3. Перечислите основные критерии физического совершенства человека в современном обществе

Коллоквиум №2 «влияние мини-гольфа на укрепление здоровья »

1. Основная задача физкультурно-спортивной деятельности студентов как элемент системы высшего профессионального образования. 

2. Методика начального обучения видам удара в минии-гольфе и их влияние на укрепление здоровья.

3. Методика разработки конспекта урока как формы непосредственной подготовки к его проведению.
Коллоквиум №3 «техника безопасности при игре в мини-гольф»

1. Техника безопасности при различных ударах в мини-гольфе.

2. Особенности техники безопасности при игре на стандарте полей «этернит».

3. Особенности техники безопасности при игре на стандарте полей «бетонный мини-гольф».
Опрос №1 на семинарах по темам «Физическое развитие в мини-гольфе»

Темы и вопросы для обсуждения.
 1.
Терминология в мини-гольфе. Основные определения и понятия.

2.
 Инвентарь и оборудование. Клюшки для мини-гольфа.

3.
 Характеристики клюшек для мини-гольфа и их конструктивные особенности. 

4.
 Математический и физический маятники. Аналогия движения клюшки в мини-гольфе с движением физического маятника. Математическая модель игровых действий.
Опрос №2 на семинарах по темам «медико-биологические и психологические  особенности различных категорий занимающихся»

1. Медико-биологические и психологические  особенности школьников.

2. Медико-биологические и психологические  особенности пожилых людей.

3. Особенности преподавания  гольфа для различных категорий занимающихся.

Опрос №3 «особенности игры на различных видах площадок 
1. Игра на площадке «этернит»
2. Игра на площадке «бетон»
3. Игра на площадке «фетр».
4. Игра на площадке «открытый стандарт»
Тест №1 «основы теории и методики физической культуры и спорта»

1. Вид воспитания, специфическим содержанием которого являются обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях, называется: 

1. Физической культурой;

2. Физической подготовкой;

3. Физическим воспитанием;

4. Физическим образованием.

2. Результатом физической подготовки является:

1. Физическое развитие индивидуума;

2. Физическое воспитание;

3. Физическое совершенство;

4. Физическая подготовленность.

3. К показателям, характеризующим физическое развитие человека, относятся:

1. Показатели уровня физической подготовленности;

2. Показатели телосложения, здоровья и 

развития физических качеств;

3. Уровень и качество сформированных жизненно важных двигательных умений и навыков;

4. Уровень и качество сформированных спортивных двигательных умений и навыков.

4. На современном этапе развития общества основными критериями физического совершенства, служат:

1. Показатели телосложения;

2. Показатели здоровья;

3. Уровень и качество сформированных двигательных умений и навыков;

4. Нормативы и требования государственных программ по физической культуре.

5. Основными специфическими средствами физического воспитания являются:

1. Физические упражнения;

2. Оздоровительные силы природы;

3. Гигиенические факторы;

4. Тренажеры, гантели, гири.

6. Физические упражнения - это:

1. Двигательные действия, которые направлены на формирование двигательных умений и навыков;

2. Виды двигательных действий, направленных на морфологические и функциональные перестройки организма;

3. Двигательные действия, которые направлены на реализацию задач физического воспитания;

4. Виды двигательных действий, направленных на изменения форм телосложения и развитие физических качеств.

7. Педагогический процесс, направленный на формирование двигательных навыков, психофизических качеств, достижение физического совершенства:

1. Физическая культура;

2. Физическое развитие;

3. Физическое воспитание;

4. Физическая подготовленность.

8. Уровень развития двигательных умений, навыков, физических качеств, который определяется контрольными нормативами:

1. Физическое развитие;

2. Физическая культура;

3. Физическое совершенство;

4. Физическая подготовленность.

9. Основными задачами физического воспитания детей являются:

1. Развивающие;

2. Оздоровительные;

3. Познавательные;

4. Воспитательные;

5. Образовательные.

10. Осознанные двигательные действия, специально подобранные для решения задач физического воспитания:

1. Двигательные умения;

2. Двигательные навыки;

3. Физические упражнения;

4. Средства физического воспитания;

11. Рациональный способ выполнения движения:

1. Техника физического упражнения;

2. Форма физического упражнения;

3.Содержание физического упражнения;

4. Физические упражнения.

12. Гимнастика, подвижные игры, спорт, туризм:

1. Двигательные действия;

2. Двигательные умения и навыки;

3. Физические упражнения;

4. Средства физического воспитания;

13. Естественный процесс постепенного становления и изменения форм и функций организма и развитие физических качеств:

1. Физическое воспитание;

2. Физическое развитие;

3. Физическая подготовленность;

4. Физическое совершенствование.

14. Укажите, какие из перечисленных принципов являются общеметодическими:

1.Принцип сознательности и активности, принцип наглядности, принцип доступности и индивидуализации;

2. Принцип непрерывности, принцип системного чередования нагрузок и отдыха;

3. Принцип циклического построения занятия;

4. Принцип непрерывности, принцип возрастной адекватности.

15. Система действий педагога в процессе преподавания и обучающегося при усвоении 

учебного материала:

1. Методический прием;

2. Методический принцип;

3. Метод обучения;

4. Методические указания.

16. Степень овладения двигательным действием, которая осуществляется под контролем сознания:

1. Двигательное умение;

2. Двигательное действие;

3. Двигательный навык;

4. Методический прием.

Доклад «Мини-гольф»

Темы докладов.

1. Мини-гольф как вид спорта и спортивная дисциплина.

2. История мини-гольфа.

3. Типы  и особенности полей для мини-гольфа.

4. Инвентарь и оборудование. Характеристики клюшек для мини-гольфа и их конструктивные особенности.

5. Мячи для мини-гольфа. Параметры мячей для мини-гольфа их влияние на дальность качения мяча.

6. Правила мини-гольфа. 

7. Техника выполнения ударов в мини-гольфе.

8. Тактика в мини-гольфе.

9. Этикет  и правила безопасности.

10. Организация и проведение соревнований.

11. Федерации, ассоциации, мини-гольф клубы. 

Проект «комплекс средств и методов проведения учебных занятий по физической культуре с учащимися различных уровней образования».

1. Проведение занятий по мини-гольфу у дошкольников.
2. Проведение занятий по мини-гольфу в начальной школе.

3. Проведение занятий по мини-гольфу в старшей школе.
Контрольная работа «Мини-гольф. Педагогика физической культуры»

Вариант 1.

1. Дайте определение понятия «мини-гольф».
2. Какие виды полей в мини-гольфе вы знаете. Опишите их.
3. Какие практические методы используют для совершенствования техники игры в мини-гольф.
Вариант 2.

1. Дайте определение понятия «мини-гольф».
2. Какие виды мячей для мини-гольфа вы знаете. Дайти их краткую характеристику.
3. Какие словесные и наглядные методы используют в процессе обучения мини-гольфу.
Реферат

Тематика рефератов

1. Физические упражнения - основное средство физического воспитания

2. Подвижные игры как средство физического воспитания

3. Связь различных видов воспитания в процессе физического воспитания

4. Народные подвижные игры в физическом воспитании младших школьников

5. Взаимосвязь средств физического воспитания и их влияние на развитие личности младшего школьника Мини-гольф как вид спорта и спортивная дисциплина.

6. Техника безопасности и правила оказания первой медицинской помощи.

7. История мини-гольфа. Образование Международной федерации мини-гольфа. Эволюция конструкции полей для мини-гольфа. 

8. Крупнейшие международные и российские турниры по мини-гольфу.

9. Требования ЕВСК к выполнению квалификационных норм игроков в мини-гольф. 

10. Различные типы стандартных мини-гольф полей для спортивного мини-гольфа. Сертификация полей. Размеры площадок и лунок.

11. Спортивные секции мини-гольфа в ДЮСШ, СДЮСШОР и ШВСМ.

12.  Мини-гольф как вид активного отдыха.

13.  Правила мини-гольфа. Требования к клюшкам и мячам. Лицензирование мячей.

14.  Совершение игровых действий. Установка мяча. Правила совершения ударов.

Рекомендации по написанию реферата

15. Подбор и изучение основных источников по теме.

16. Составление библиографии.

17. Обработка и систематизация информации.

18. Разработка плана реферата.

19. Написание реферата, придерживаясь последовательности в изложении материала, в соответствии с планом (8-12 печатных листов).

Структура реферата

· Титульный лист

· Оглавление (в нем последовательно излагаются названия пунктов реферата, указывают страницы, с которых начинается пункт)

· Введение (формулируется суть исследуемой проблемы, определяют актуальность и ее изучения)

· Основная часть (каждый раздел доказательно раскрывает отдельный вопрос)

· Заключение (подведение итога, дается обобщение по теме или вывод)

· Список литературы

Вопросы, выносимые на зачет

1 1.
Терминология в мини-гольфе. Основные определения и понятия.

2.
 Инвентарь и оборудование. Клюшки для мини-гольфа.

3.
 Характеристики клюшек для мини-гольфа и их конструктивные особенности. 

4.
 Математический и физический маятники. Аналогия движения клюшки в мини-гольфе с движением физического маятника. Математическая модель игровых действий.

5.
 Мячи для мини-гольфа. Параметры мячей для мини-гольфа.

6.
 Шероховатость поверхности мяча. Масса мяча. Жесткость мяча. Отскок мяча. Диаметр мяча. Их влияние на дальность качения мяча.

7.
 Сумки для мячей, сумки для клюшек, приспособление для уменьшения влияния внешних факторов на траекторию движения мяча.

8.
 Приспособления и устройства  используемые при игре. Использование вспомогательных устройств. Устройства, облегчающие прицеливание.

9.
 Устройства нагрева (охлаждения) мячей. Схемы и письменные записи. Защита от ветра. Термометры, хронометры, дальномеры, зонты.

10.
 Мячи, упругие свойства и материалы. Жесткость и отскок, коэффициент восстановления.

11.
 Цвет мячей для мини-гольфа, фирмы – производители мячей. Специальные мячи. Маркировка мячей.

12.
 Выбор и подготовка мячей для игры. Нагрев и охлаждение. Специальные устройства и приспособления для  сохранения желаемых параметров мячей.

13.
 Различные способы хвата клюшки, позиции для правшей и левшей. Субъективная величина усилий при удержании клюшки.

14.
 Фазовый состав игрового движения в мини-гольфе. Звенья тела, участвующие в движении. Кинематическая цепь звеньев тела, вовлекаемых в движение.

15.
 Координация в мини-гольфе. Ограничения степеней свободы. Смещение ОЦМ тела игрока.

16.
 Проприорецептивные ощущения величины угла отведения клюшки при замахе. Субъективные ощущения начальной скорости мяча по величине и направлению.

17.
 Упражнения для совершенствования рациональных вариантов техники и устранения характерных ошибок.

18.
 Контроль направления. Контроль дистанции. Типичные ошибки и их исправление.

19.
 Обучение игровым действиям в мини-гольфе.
Целостно-конструктивный и расчленено-конструктивный метод обучения движениям. Метод сопряженного воздействия.

20.
 Эффективность расчленено-конструктивного метода. Исходный двигательный опыт и врожденная предрасположенность к усвоению новых движений.

21.
 Дидактические особенности усвоения игровых действий в мини-гольфе. Ограничение степеней свободы при совершении целенаправленного движения.

22.
 Закономерности образования двигательного навыка. Кинестезия игрового действия в мини-гольфе. 

23.
 Использование ограничителей движения и фиксаторов внимания при обучении игровым действиям в гольфе. Статистический анализ эффективности игровых действий.

24.
 Тактика в мини-гольфе. Особенности тактики игры на мини-гольф полях с различным покрытием (бетонным, фетровым, этернитовым, искусственной травой).

25.
 Особенности тактики игры  в формате строук плей. Особенности тактики игры в формате матч плей.

26.
 Особенности тактики игры в командных соревнованиях.
Критерии оценки компетенций на зачете

	Оценка
	Требования к ответу на зачете/экзамене с точки зрения сформированности компетенций

	Отлично
	Оценка «отлично» ставится, если студент при ответе на все вопросы:

- проявил глубокие, творческие способности в понимании и изложении учебно-программного материала; показывает высокий уровень компетентности;

- усвоил взаимосвязь основных понятий и дисциплин, их значение для приобретаемой профессии; анализирует основные понятия с точки зрения различных авторов, демонстрируя знание учебной, периодической и монографической литературы, законодательства в рамках тематики дисциплины  и практики его применения;

- показывает всесторонние и систематические знания теоретического материала; видит междисциплинарные связи; 

- профессионально, грамотно, последовательно, хорошим языком четко излагает материал, аргументировано формулирует выводы;

- полно, грамотно и последовательно изложил ответы на все дополнительные вопросы и задания.

	Хорошо
	Оценка «хорошо» ставится, если студент:
- показывает достаточный уровень компетентности, знания лекционного материала, учебной и методической литературы, законодательства и практики его применения;

- показывает полное, но недостаточно глубокое знание учебно-программного материала, допустил какие-либо неточности в ответах, свободно оперирует понятиями, методами оценки принятия решений; 

- имеет представление о междисциплинарных связях, увязывает знания, полученные при изучении различных дисциплин, умеет анализировать практические ситуации, но допускает некоторые погрешности;

-  уверенно и профессионально, грамотным языком, ясно, четко и понятно излагает состояние и суть вопроса; привлекается информативный и иллюстрированный материал, но при ответе допускает некоторые погрешности;

 - вопросы, задаваемые экзаменатором, не вызывают существенных затруднений. 

Допускается 1-2 незначительные ошибки.

	Удовлетворительно
	 Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент:
- показывает поверхностные знания учебно-программного материала, при ответе отсутствует должная связь между анализом, аргументацией и выводами; однако в целом вполне ориентируется в профилирующих для данной специальности дисциплинах; 

- владеет практическими навыками, привлекает иллюстративный материал, но чувствует себя неуверенно при анализе междисциплинарных связей; 

- на поставленные экзаменатором вопросы отвечает неуверенно, допускает погрешности; 

- в ответе допущен ряд логических ошибок, аргументы привлекаются недостаточно веские;

- ответ композиционно не выстроен, демонстрируется средний уровень владения литературным языком при формулировании тезисов и аргументов; 

- на поставленные комиссией вопросы затрудняется с ответами, показывает недостаточно глубокие знания.

Допускается не более 3-4 ошибок.

	Неудовлетворительно
	Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент:

- не усвоил значительную часть учебно-программного материала  или показывает крайне слабые знания учебного материала, низкий уровень компетентности;

- имеет слабый уровень профессиональных знаний, затрудняется при анализе практических ситуаций; не может привести примеры из реальной практики; 

- неуверенно и логически непоследовательно излагает материал; в ответе присутствуют серьезные нарушения композиционные, речевые и нормативные;

- неправильно отвечает на поставленные экзаменатором вопросы или затрудняется с ответом; отказывается от ответа.

Ставится при наличии свыше пяти ошибок.


6. Учебно-методическое и информационное обеспечение ФОС дисциплины (модуля) «Физическая культура. Мини-гольф» учебного плана по направлению 49.03.01 «Педагогическое образование»
Основная литература

1. Гольф и мини-гольф : обновление и содерж. образования в обл. физ. культры и спорта : [науч.-метод. пособие] / [сост.: И.И. Бобкова, А.Н. Корольков] ; Гос. бюджет. образоват. учреждение Лицей N 1575 Север. окруж. упр. образования, Департамент образования г. Москвы. - М., 2013. - 143 с.: ил.
2. Корольков А.Н. Теория и методика тренировочного процесса в гольфе и мини-гольфе. Спортивные сооружения и снаряжение для гольфа и мини-гольфа : учеб. пособие для работников физ. культуры и спорта, тренеров, учителей шк. и инструкторов по гольфу и мини-гольфу / А.Н. Корольков, В.А. Фесенко ; М-во спорта Самар. обл. - Самара, 2013. - 137 с.: ил.
3. Корольков А.Н. История гольфа [Электронный ресурс] : учеб. пособие по теории и методике гольфа : направление подгот. 034300.62 : рек. к изд. Эмс ИСиФВ ФГБОУ ВПО "РГУФКСМиТ" / Корольков А.Н., Яковлев Б.А. ; М-во спорта РФ, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. проф. образования "Рос. гос. ун-т физ. культуры, спорта и молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)". - М., 2014 Яковлев Б.А. 
4. Яковлев Б.А. Мини-гольф : учеб. пособие по дисциплине "Физ. культура (мини-гольф)" : направление подгот. 44.03.01, 49.03.01 : профили подгот.: "Физ. культура", "Спортив. подгот." : [рек. Эмс ИСиФВ ФГБОУ ВПО "РГУФКСМиТ"] / Б.А. Яковлев ; М-во спорта РФ, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. образования "Рос. гос. ун-т физ. культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)". - М.: [Изд-во РГУФКСМиТ], 2016. - 199 с.: ил.
Дополнительная литература

1. Аймалетдинов А.Р. Оценки влияния мотиваций на спортивные результаты юных игроков в мини-гольф / А.Р. Аймалетдинов, А.Н. Корольков // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка : Детский тренер : журнал в журнале. - 2010. - N 6. - С. 36-40.
2. Галлахер Б. Гольф для начинающих = Golf / Бернард Галлахер, Марк Уилсон. - М.: Гранд-фаир, 2005. - 191 с.: ил
3. Гольф : полная энцикл. : [пер. с англ.] / [авт.-сост. Ник Эдмунд [и др.]]. - М.: АСТ: Астрель, [2007]. - 400 с.: ил.
4. Жеребко Д.С. Экспертная оценка направленности спортивной подготовки федерального стандарта по гольфу / Д.С. Жеребко, А.Н. Корольков // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. - 2013. - N 6. - С. 68.
5. Корольков А.Н. Закономерности формирования двигательного навыка юных игроков в мини-гольф / А.Н. Корольков // Актуальные вопросы подготовки спортсменов в спорте высших достижений : материалы Всерос. Интернет-конф. / Рос. гос. ун-т физ. культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК). - М., 2011. - С. 77-78.
6. Корольков А.Н. Содержание многолетней подготовки юных игроков в гольф : моногр. / А.Н. Корольков, В.В. Верченов. - Воронеж: Науч. кн., 2014. - 403 с.: табл. 

7. Корольков А.Н. Интерпретация результатов исследований сложности лунок при игре в мини-гольф / А.Н. Корольков, Б.А. Яковлев // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка : Детский тренер : журнал в журнале. - 2013. - N 2. - С. 40-42.
8. Лепкович И.П. Гольф : Содержание игры. Создание гольфовых полей в России. Организация территории гольф-клубов / И.П. Лепкович, В.Г. Еникеев. - М.; СПб.: Диля, 2004 
9. Правила гольфа. R&A Rules Limited and The United States Golf Association, 2007, Издание 31. URL: http://www.rusgolf.ru/pravila/ (дата обращения: 23.11.2011 г.)

10. Правила мини-гольфа. Ершов А.А. URL: http://www.rusminigolf.ru/mgolf/minigolf1.html (дата обращения: 23.11.2011 г.)

11. Яковлев Б.А. Количественная оценка антиципации полета мяча на грине / Б.А. Яковлев // Современный олимпийский спорт и спорт для всех : Материалы конф., 24-27 мая 2003 г. : 7 Междунар. науч. конгр. - М., 2003. - Т. 2. - С. 288-289.

12. Яковлев Б.А. Количественная оценка баланса мячей для гольфа / Б.А. Яковлев // Современный олимпийский спорт и спорт для всех : Материалы конф., 24-27 мая 2003 г. : 7 Междунар. науч. конгр. - М., 2003. - Т. 2. - С. 290-291. 

13. Яковлев Б.А. Физическая культура (мини-гольф) [Электронный ресурс] : метод. рекомендации по самостоят. изучению дисциплины для студентов, обучающихся по направлениям 050100.62, 034300.62 : утв. на заседании ЭМС ИСиФВ ФГБОУ ВПО "РГУФКСМиТ" / Яковлев Б.А. ; М-во спорта РФ, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. проф. образования "Рос. гос. ун-т физ. культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)". - М., 2014.

14. Яковлев Б.А. Теория и методика избранного вида спорта (гольф) [Электронный ресурс] : слов. по дисциплине для студентов ФГБОУ ВПО "РГУФКСМиТ" обучающихся по направлению подгот. : утв. ЭМС ИСиФВ ФГБОУ ВПО "РГУФКСМиТ" / Яковлев Б.А. ; М-во спорта РФ, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. проф. учреждения "Рос. гос.ун-т физ. культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)", Каф. Теории и методики гольфа 49.03.01. - М., 2015
 Программное обеспечение и Интернет-ресурсы

1.  Гольфдайджест. Ежемесячный журнал. Интернет  версия. http://www.golfdigest.ru
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